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Q: (Balance Beam) If a student‐athlete performs a back handspring layout step out salto to a split jump would she still 

have to do the extra D acro skill or E dance skill to fulfill the up to the level requirement?                                                                     

A: Yes.  Refer to the 2016 & 2017 NCAA Women’s Gymnastics Rules Modifications; 4. Balance Beam; d. Choice of 

Elements not up to the competitive level. 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Chrystal Chollet-Norton:  NCAA Rules Interpreter - Women’s Gymnastics:  
                                                                              rulesncaagym@embarqmail.com  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   


